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NUMÉRIQUE
Avril à juin 2026

Avril 2026
Lundi 30/03 Lundi 06/04

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Traitement de texte : les bases 2

Férié
Pas d’atelier

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Traitement de texte : avancé 2

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.
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Avril 2026
Lundi 13/04 Lundi 20/04 Lundi 27/04

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Animations vacances Animations vacances Transférer ses photos de son 
téléphone au PC

10 h 30 - 12 h Animations vacances Animations vacances
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, 
Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Animations vacances Animations vacances 
Transférer ses photos de son 
téléphone au PC

15 h 30 - 16 h 30 Animations vacances Animations vacances
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.
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Mai 2026
Lundi 04/05 Lundi 11/05

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Les applications pour éviter le 
démarchage et les appels intempestifs

Prendre une capture d’écran avec son téléphone 
et son PC

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Les applications pour éviter le 
démarchage et les appels intempestifs

Prendre une capture d’écran avec son 
téléphone et son PC

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

Mai 2026
Lundi 18/05 Lundi 25/05

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Quelques applications utiles

Férié
Pas d’atelier

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Les applications et les « widgets » pour 
suivre l ’actualité locale et la météo sur son 
téléphone

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.
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Juin 2026
Lundi 01/06 Lundi 08/06

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Créer une carte mentale 
- Qu’est-ce qu’une carte mentale ? 
- Dans quels cas l ’utiliser ?

Se divertir et jouer sur son PC ou sa 
tablette : belote, scrabble…

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Lier son téléphone à son ordinateur 
- Appels, messages, notifications sur 
ordinateur 
- �Transfert de fichiers 

KDE / Lien avec Windows

Ergonomie du bureau 
-  �créer un raccourci (vers un dossier, 

programme, site internet)
- changer son fond d’écran
- faire un bouton « stop »
- utiliser un dock

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

Juin 2026
Lundi 15/06 Lundi 22/06

9 h - 10 h 30
POUR DÉBUTANTS

Lier son téléphone à son ordinateur : 
- �Appels, messages, notifications sur 

ordinateur
- �Transfert de fichiers 

KDE / Lien avec Windows

Bilan et questions restantes
Questionnaire PIX

10 h 30 - 12 h
Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impôts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

13 h 30 - 15 h 30
POUR INITIÉS

Testez vos compétences numériques : 
- Vocabulaire numérique 
- Exercices de frappe au clavier

Bilan et questions restantes
Questionnaire PIX

15 h 30 - 16 h 30
Accès libre
- Des précisions/questions ;
- Des problèmes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.


