PROGR@MME
N UM ER'QU E RESERVATION

Avril a juin 2026 07 64 38 94 63

n.besnard@loudeac-communaute.bzh

MERDRIGNAC : LUNDI MATIN

TREMOREL : LUNDI APRES-MIDI

Avril 2026

Lundi 30703

9h-10h 30
POUR DEBUTANTS

Traitement de texte : les bases 2

Démarches en ligne
]0 h 30 - ]2 h - Découverte de site institutionnels : ANTS, Impdts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

Férié
Pas d’‘atelier

13h30-15h30
POUR INITIES

Traitement de texte : avancé 2

Accés libre

]5 h 30 - ]6 h 30 - Des précisions/questions ;

- Des problémes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

SNdI e @nbijgnd 8104 D] Ins Jajel SDA BN & 9207 SIOW - GINDUNWWOI IDZPNOT : Uoldeduo)

Avril 2026

Lundi 13/04 Lundi 20/04 Lundi 27/04
9h-10h30 . . . . Transférer ses photos de son
) Animations vacances Animations vacances téléoh PC
POUR DEBUTANTS elephone au
Démarches en ligne
. . . . - Découverte de site institutionnels : ANTS,
M0h30-12h Animations vacances Animations vacances mpble, CAE, AMELL elc. .
- Effectuer une démarche.
1Bh30-15h30 . . . . Transférer ses photos de son
) Animations vacances Animations vacances téléoh PC
POUR INITIES elephone au
Accés libre
- . . : . - Des précisions/questions ;
15h30-16h 30 Animations vacances Animations vacances  Dos problemes informatiques
- Besoin d’un ordinateur.

Accés sur inscription e Respect des régles sanitaires
Retrouvez la liste des espaces numeériques sur :

www.bretagnecentre.bzh 9. ¢

NUMERIQUE Bretagne Centre




PROGRAMME
NUMERIQUE

Avril a juin 2026

MERDRIGNAC : LUNDI MATIN
TREMOREL : LUNDI APRES-MIDI

RESERVATION
07 64 38 94 63

n.besnard@loudeac-communaute.bzh

Lundi 04/05

Lundi 11/05

9h-10h 30
POUR DEBUTANTS

Les applications pour éviter le
démarchage et les appels intempestifs

Prendre une capture d’écran avec son téléphone
et son PC

Démarches en ligne

]o h 30 o ]2 h - Découverte de site institutionnels : ANTS, Impdts, CAF, AMELI, efc. ;
- Effectuer une démarche.
13h30-15h30 Les applications pour éviter le Prendre une capture d’écran avec son
POUR INITIES démarchage et les appels intempestifs téléphone et son PC
Accés Ii.b.re ‘
]5 h 30 - ]6 h 30 - Des précisions/questions ;

- Des problémes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

Mai 2026

Lundi 18/05

SNdI e @nbijgnd 8104 D] Ins Jajel SDA BN & 9207 SIOW - GINDUNWWOI IDZPNOT : Uoldeduo)

Lundi 25/05

9h-10h 30
POUR DEBUTANTS

Quelques applications utiles

10h30-12h

Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impdts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

Férié

13h30-15h30
POUR INITIES

Les applications et les « widgets » pour
suivre I’actualité locale et la météo sur son
téléphone

Pas d’atelier

15h30-16 h30

Accés libre

- Des précisions/questions ;

- Des problémes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

Accés sur inscription e Respect des régles sanitaires
Retrouvez la liste des espaces numériques sur :

www.bretagnecentre.bzh M G

NUMERIQUE Bretagne Centre



PROGRAMME
NUMERIQUE

Avril a juin 2026

RESERVATION
07 64 38 94 63

n.besnard@loudeac-communaute.bzh

MERDRIGNAC : LUNDI MATIN

TREMOREL : LUNDI APRES-MIDI

Juin 2026

Lundi 01/06 Lundi 08/06

9h-10h 30
POUR DEBUTANTS

Créer une carte mentale
- Qu’est-ce qu‘une carte mentale ?
- Dans quels cas lutiliser ?

Se divertir et jouer sur son PC ou sa
tablette : belote, scrabble...

Démarches en ligne
- Découverte de site institutionnels : ANTS, Impdts, CAF, AMELI, etc. ;
- Effectuer une démarche.

10h30-12h

Ergonomie du bureau

13h30-15h30
POUR INITIES

Lier son téléphone a son ordinateur
- Appels, messages, notifications sur
ordinateur

- créer un raccourci (vers un dossier,
programme, site internet)
- changer son fond d’écran

- Transfert de fichiers

KDE / Lien avec Windows - faire un bouton « stop »

- utiliser un dock

15h30-16 h30

Acces libre

- Des précisions/questions ;

- Des problémes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

SNdI e @nbiignd 8104 D Ins 1aj8] SO BN« 9Z0Z SIOW - DINDUNWILIOD dDZPNOT : UONdEIU0D)

Juin 2026

Lundi 15706 Lundi 22/06

9h-10h 30
POUR DEBUTANTS

Lier son téléphone a son ordinateur :
- Appels, messages, notifications sur
ordinateur
- Transfert de fichiers
KDE / Lien avec Windows

Bilan et questions restantes
Questionnaire PIX

Démarches en ligne

]0 h 30 o ]2 h - Découverte de site institutionnels : ANTS, Impdts, CAF, AMELI, efc. ;
- Effectuer une démarche.
13h30-15h30 Te\fliz;ﬁr a::rc;rr:‘;:’?:'eér:i:eusenumenques : Bilan et questions restantes
POUR INITIES - Exercices de frappe au clavier Questionnaire PIX
Accés libre
]5 h 30 - ]6 h 30 - Des précisions/questions ;

- Des problémes informatiques ;
- Besoin d’un ordinateur.

Accés sur inscription e Respect des régles sanitaires
Retrouvez la liste des espaces numériques sur :

www.bretagnecentre.bzh Y

NUMERIQUE

@

Bretagne Centre




